Sondaggio

><

Qualcosa non va... Non solo nella mia testa!
~LaGiustaCausa

Qualcosa non va: il malessere psicologico & sempre piu diffuso e profondo, tra i giovani.

| dati segnalano un forte aumento dei disagi, eppure quasi nessuno ne parla. Un'emergenza silenziosa e
silenziata.

Cosi, abbiamo lanciato un sondaggio ANONIMO per raccogliere pareri e istanze, sia riguardo I'aumento dei
disagi, sia rispetto all'(in)accessibilita dei servizi di supporto pubblico.

Grazie ai dati raccolti, daremo vita ad una serie di incontri, anche al fine di mettere in luce I'eventuale
inadeguatezza del sistema nel fronteggiare una vera e propria pandemia.




Sample Footer Text

e 26 ltem

Ritieni che ci sia stato un aumento dei disagi psicologici tra i tuoi coetanei negli ultimi anni?

Quali di queste problematiche ritieni siano pil diffuse tra i tuoi coetanei?(una o pit risposte
consentite)

Hai mai avuto a che fare, in prima persona, con una o pil problematiche (una o piu risposte
consentite)

Per ogni problematica (N=8), due item su frequenza (raramente a sempre, 5 Likert) e
intensita (lieve-grave, 5 Likert)

Rispetto alle problematiche sopraelencate, ritieni che la tua cerchia familiare/sociale sia (o sia
gia stata) in grado di fornirti un supporto adeguato?

Se tu o0 una persona a te vicina dovesse riscontrare una o piu delle suddette
problematiche, sapresti a chi rivolgerti? (una o piu risposte consentite)

Se in passato ti sei gia rivolta ad un servizio pubblico (gratuito) di supporto psicologico, ritieni
che questo abbia fornito un supporto adeguato?

Cosa pensi che possa essere utile per migliorare le condizioni di salute mentale dei
giovani? (una o piu risposte consentite)
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| dati sono stati raccolti da gennaio a marzo
2024, tramite sondaggio anonimo online

564 risposte
Range di eta 12-68 anni

Eta media 22 anni

® Uomo
® Donna
) Altro
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Conteggio di OCCUPAZIONE

Studentessa media i...
0,2%

Disoccupato
2,3%

Studente scuola sup...
29,4%

Studente Universitario
46,6%

Studente Lavoratore
6,6%

Lavoratore
14,9%
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Ritieni che ci sia stato un aumento dei disagi psicologici tra i tuoi coetanei negli ultimi anni?
564 risposte

@ Decisamente si
@ Abbastanza

© Poco

@ Perniente

3/7/24
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Quali di queste problematiche ritieni siano piu diffuse tra i tuoi
coetanei?

Preoccupazione futuro [N 409
Difficolta relazionali e 405
Abuso alcol sostanze N 240
Disagio relativo identita genere [N 165
Disturbi alimentari I 320
Autolesionismo N 94
Depressione [ 365
Ansia e 535
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Hai mai avuto a che fare, in prima persona, con una o piu
problematiche

Preoccupazione futuro e 388
Difficolta relazionali N 271
Abuso alcol sostanze I 81
Disagio relativo identita genere M 45
Disturbi alimentari [ 173
Autolesionismo I 88
Depressione I, 231
Ansia T 444
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ANSIA

Se hai sofferto (o soffri) d'ansia, con quale intensita?
523 risposte

Se hai sofferto (o soffri) d'ansia, con quale intensita?
523 risposte

200 200
177 (33,8%) 177 (33,8%)
150 150
138 (26,4%) 138 (26,4%)
100 100
92 (17,6%) 92 (17,6%)

65 (12,4% 65 (12,4%

50 51 (9,8%) : ) 50 51 (9,8%) : )
0 0

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Lieve Grave Raramente Sempre
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DEPRESSIONE

Se hai sofferto (o soffri) di depressione, con quale intensita?

353 risposte
100

96 (27,2%)

75 83 (23,5%)

50

25

70 (19,8%)

66 (18,7%)

38 (10,8%)

Lieve

3/7/24

Grave

Se hai sofferto (o soffri) di depressione, con quale frequenza?

352 risposte
150
100 112 (31,8%)
80 (22,7%) 80 (22,7%)
50 56 (15,9%)
24 (6,8%)
0
1 2 3 4 5
Raramente Sempre
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AUTOLESIONISMO

Se hai sofferto (o soffri) di depressione, con quale frequenza?

352 risposte
150
100 112 (31,8%)
80 (22,7%) 80 (22,7%)
50 56 (15,9%)
24 (6,8%)
0
1 2 3 4 5
Lieve Grave

3/7/24

Se hai sofferto (o soffri) di autolesionismo, con quale frequenza?

188 risposte

150

121 (64,4%)

100
50
29 (15,4%) 11 (5,9%) 9 (4,8%)
18 (9,6%)
0
1 2 3 4 5
Raramente Sempre
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D. COMPORTAMENTO ALIMENTARE

Se hai sofferto (o soffri) di disturbi del comportamento alimentare, con quale intensita?

270 risposte

100
87 (32,2%)
75
S 62 (23%)
50 58 (21,5%)
37 (13,7%)
25 26 (9,6%)
0
1 2 3 4 5
Lieve Grave

3/7/24

Se hai sofferto (o soffri) di disturbi del comportamento alimentare, con quale intensita?

270 risposte

100
87 (32,2%)
75

50

25

58 (21,5%)

62 (23%)

37 (13,7%)
26 (9,6%)

Raramente

Sempre

10
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DISAGIO IDENTITa GENERE

Se hai sofferto (o soffri) di disturbi del comportamento alimentare, con quale intensita?

270 risposte

100
87 (32,2%)
75
S 62 (23%)
50 58 (21,5%)
37 (13,7%)
25 26 (9,6%)
0
1 2 3 4 5
Lieve Grave

3/7/24

Se hai sofferto (o soffri) per Disagi legati all'identita di genere, con quale frequenza?
154 risposte

150
118 (76,6%)
100
50
9 (5,8%) 5(3,2%) 5(3,2%)
o 17 (11%)
1 2 3 4 °
Raramente Sempre

11
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ABUSO ALCOL O SOSTANZE

Se hai sofferto (o soffri) di ABUSO di alcol o stupefacenti, con quale intensita?

Se hai sofferto (o soffri) di ABUSO di alcol o stupefacenti, con quale frequenza?

193 risposte 195 risposte

150 150

100 102 (52,8%) 100 104 (53,3%)
50 50

34 (17,6%) 11 (5,7%) 31 (15,9% % 12 (6,2%)
22 (11.4%) 24 (12,4%) ( ) o 29 (14,9%)
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Lieve Grave Raramente Sempre
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DIFFICOLTa RELAZIONALI

Se hai sofferto (o soffri) per Difficolta relazionali (familiari e/o sociali), con quale intensita? Se hai sofferto (o soffri) Difficolta relazionali (familiari e/o sociali), con quale frequenza?
379 risposte 377 risposte
150 150

123 (32,5%)

100 100 102 (27,1%)
73 (19,3%) 80 (21,1%) 79 (21%) 77 (20,4%)
50 56 (14,8%) R 50 63 (16,7%) 56 (14,9%)
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Lieve Grave Raramente Sempre
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PREOCCUPAZIONE FUTURO

Se hai sofferto (o soffri) di preoccupazioni verso il futuro, con quale intensita?
472 risposte

Se hai sofferto (o soffri) di preoccupazioni verso il futuro, con quale frequenza?
469 risposte

150 150
o 134 (28,4% 136 (29%)
122 (25,8%) L@ @8 125 (26,7%)
100 100 108 (23%)
50 61 (12,9%) 50 61 (13%)
39 (8,3%)
26 (5,5%)
0 0
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Lieve Grave Raramente Sempre
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Se tu o una persona a te vicina dovesse riscontrare una o piu delle suddette
problematiche, sapresti a chi rivolgerti?

450
400
350
300
250
200

Titolo asse

150
100
50

Si, struttura pubblica Si, struttura privata No, non saprei a chirivolgermi

m Seriel 190 259 410
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Se in passato ti sei gia rivolte ad un servizio pubblico (gratuito) di supporto
pcologico, ritieni che questo abbia fornito un supporto adeguato?

450
400
o 350
7 300
o 250
% 200
= 150
100
>0 I ] — E—
Non mi sono mai
rivolto ad un
servizio pubblico Per niente Poco Abbastanza Decisamente si
di supporto
psicologico

m Seriel 386 44 51 39 28
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Cosa pensi che possa essere utile per migliorare le
condizioni di salute mentale dei giovani?

m Rendere piu accessibili/Potenziare i servizi
pubblici (consultori, sportelli scolastici e
universitari, servizi ospedalieri)

371; 31%
450; 37% m Cambiare la cultura che circonda la salute
mentale

mAumentare la consapevolezzasul tema dei
disagi psicologicitra i giovani

387; 32%
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